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Sensitive periods and the developing brain: Begin early and boost interventions 
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SIKU 1000!! 



Mtoto uzito 
mdogo 

Mtoto 
amedumaa 

Kijana 
amedumaa 

Mama Mwenye 

utapiamlo 
huongeza uzito 

mdogo 

Uzeeni 
utapiamlo 

Uwezekano wa 
kifo kwa mama  

Uwezekano wa 
kuugua 

Upungufu uwezo 
wa ubongo 

Imathari kwa 
ukuaji ubongo Upungufu wa 

lishe kwa 
mtoto tumboni 

Uwezo mdogo wa kutunza mtoto 

Utapiamlo kutoka kizazi kimoja hadi kingine 
(Undernutrition passes from one generation to the next) 



Mwisho!!! 

Siku nyingine 
tutaendelea! 


